Mars 2025

NYHETSBREV HALLBARA VATTLEFJALL

Den 20 mars 2025 traffades 15 personer for arets forsta L

stormé6te inom samverkan Hallbara Vattlefjall.
Representanter fran olika organisationer och
arbetsgrupper berattade om vad som har gjorts sedan sist

och tog beslut om vad som planeras framéver.

Nérvarande

Anna Wiklander: Vastkuststiftelsen; Saga Karlsson: Véastkuststiftelsen; Bengt Borjesson: OK
Alehof; Pelle Dalberg: Naturskyddsféreningen i Ale; Fredrik Rietz: Skarsj6lunds Gard; Bjérn
Martén: Personskadeférbundet RTP; Lars Tang: Friluftsframjandet Goteborg-Larjedalen; Mikael:
Friluftsframjande Goéteborg-Léarjedalen, Kanotsektion, Helena Engvall: Stadsmilj6férvaltningen,
Xavier de Maupeou dAbleiges: Stadsmilj6férvaltning; Emma Kronberg: Fritids- och
Verksamhetsutvecklare, Ale kommun: Andreas Antelid: Kultursamordnare, Ale kommun; Ulla
Gawlik Tikitut Community-based tourism Elsa Lénnebo - Skog & Ungdom; Dan Melander:

Bobini och Tikitut;

Nytt stormoéte
Onsdag 1 oktober 2025
Preliminart Kl 15:30 - 17:30
Plats: Ej klar. Vilkommen att bjuda in natverket (2.

Arbetsgrupperna i nulaget:

Hallbart friluftsliv & folkhalsa:

Ledutveckling

Natur & kultur

Ny: Toalettgrupp (Véastkuststiftelsen sammankallar)

(Ni som inte &r med i ndgon arbetsgrupp ar valkomna att anméila er till en.)

Rédsgrupp (som fungerar som stéd & synk for arbetsgrupperna)

Saga och Anna, Vastkuststiftelsen (backup av Dan Melander)
Medlemmar till nédsta stormdtet, 1 oktober 2025

Bengt Wackerberg, Ledutveckling

Nicolina Holmgren, Hallbart Friluftsliv.



Arbetsgrupperna berattar

Hallbart friluftsliv och folkhalsa:
Forslag pa hur vi kan jobba med sommaraktiviteter under
flagg fér “Hallbara Vattlefjall”. o
En tanke om att alla organisationer som vill vara
med kan halla i en aktivitet var under sommaren,
men nagot som deras verksamhet "anda gor”.
Fragan éppnas om fler organisationer vill vara
delaktiga? Hor i sa fall av er till

vast@skogochungdom.se

Ledutveckling:
Fortsatt undersékning av kajakleder fér personer med funktionsvariationer.
Under vintern tittade Anna fran Vastkuststiftelsen, 3
Helena fran Stadsmiljé samt Bengt W och Ulla frén &
Ledgruppen pa stranderna och végen vid
Surtesjéns badplatser i Lovgéardet for att se hur
dessa kan gdras mer tillgénglig fér rullande,

dessvarre var det en isig och snoig dag vilket
forsvarade for éversynen. (Helena fran Stadsmiljo
ska aterkomma kring denna fraga.)

Samtalets fokus kom sedan att hamna pa hur évergangarna mellan sjdarna ser
ut.

Mikael fran Friluftsframjandets Kanotsektion lyfte upp att dvergangarna ar svara
att anvanda med kanoterna. Han lyfte ocksa att det vore bra att titta pa
anpassningar vid de vindskydden som finns i omradet, for att understka
tillganglighetsanpassning av sjokanten och omradet kring vindskyddet. Fragor
vacks kring vem som ansvarar for detta?

Onskemal finns om fler platser med toaletter.

e Pa parkeringen vid kanotpoolen lyfts behovet av toalett som alltid kan
vara 6ppen da manga besokare i tid och otid lanar toalett inne hos
kanotpoolen. Det vore bra med toaletter &ven pa bra strategiska platser
ute i omradet.

e Sophanteringen behover ocksa ses 6ver — Storre karl ar ett Gnskemal.
Debatten gar vidare om ifall det verkligen ar battre med mer karl.



Vastkuststiftelsens erfarenhet &r att fler soptunnor genererar mer sopor.
o Vastkuststiftelsen tar med sig fragan om skyltning kring skarp och
information om férhallningsregler i naturen.

Beslut om att en Toalettgrupp inférs.
Vastkuststiftelsen tar i uppdrag att bjuda in till toalettméte.

Beslut att scouta omradet for 6versyn om anpassningar vid évergangar och
vindskydd. 5
Ledgruppen tar initiativ att bjuda in till en traff for att
scouta runt 6vergangsstallen och lagerplatser med
syftet att underlatta for kanoter och mdjligheter for
tillganglighetsanpassning.

(Vill du vara med nér vi paddla? Svara pa
nyhetsbrevet sa skickar jag datum till dig./Ulla)

Natur och kultur:
Gruppen hade inte haft nagot méte under denna period. Andreas som var
sammankallande hade inte mojlighet att halla i detta.

Radsgruppen:

Nuvarande radsgrupp tar pa sig ansvaret att planera och sammankalla till nasta
storméte ocksa.

Vastkuststiftelsen sammankallar och skapa program.

Ulla (Tikitut) skickar ut fardig inbjudan och ta emot anmélningar.

Forslag kommer upp att ha en teams eller messenger-grupp foér ndrmare
kommunikation under I6pande arbetsar? Detta bordlaggs till kommande
storméte och behover férarbetas med forslag pa vilken kanal som gar att
anvéanda.

Vad hander i Vattlefjall?
Utifran de enskilda organisationerna.

Personskadeférbundet RTP
Bjorn berattar att det finna ett behov av assistenter som kan lyfta personer pa
ratt satt fran rullstol till kajak. Ett utbildningstillfalle kommer ges — hor av er till



RTP om nagon vill ga. Se ocksa RTPs egen information om detta och méjlig
toalettlosning i slutet av nyhetsbrevet.

Vastkuststiftelsen
Samlingsplatsen vid kanotpoolen har férbattrats. Nasta steg ar férhoppningsvis
en spang mellan kanotbryggan och entréplatsen.

Ett nytt vindskydd ska eventuellt goras vid Bjorsjon som ocksa kan vara
tillganglighetsanpassat.

Lansstyrelsen har ansékt om att 6ppna upp en ljughed med markbranning for
att aterstélla som marken tidigare sag ut. (Vart var detta?)

Skarsjoélunds Gard
Fredrik har anlagt en brandgata. Har manga planer framéver for att skapa
positiva synergier for garden och omradet.

Friluftsframjandet Géteborg-Larjedalen
Jobbar pa for att hitta nya ledare att utbilda. Behovs da det &r manga barn pa
ko for aktiviteterna.

Berattar om Naturkartan som ar ett digitalt kartverktyg. Kanotpoolen vill Iagga in
forslag pa paddelleder i verktyget men uppmanar alla som ager bryggor mm
behdver lagga in sina egna byggnationer (rastplatser, bryggor mm) for att de
ska synas. Om detta gérs kan fler leder koppas ihop med ex bryggor, vindskydd
for battre dverblick.

Stadsmiljé6férvaltningen

Vildsvin

Stora omradet som &r ansatta av vildsvin. De kan réra sig runt stora omraden.
10 jaktlag &r involverade, detta ar har 210 grisar skjutits vilket &r en stor 6kning
fran tidigare ar.

Epost till funktionsbrevlada fér alla som vill komma med tips om vart grisarna
ror sig:

viltfragorgoteborg @ skogssallskapet.se

Utomhusgym
Ett nytt utegym som ersatter det gamla ar pa gang, vid Véttlefjalls ingang vid
kanotpoolen.



Ale kommun

(OK Alehof)

Snart &r det dags for Véttlefjallsvandringen, férsta sbndagen i maj, anordnad av
Alehof orientering.

Emma (Ale Kommun) har i uppdrag att titta mer pa friluftslivinom kommunen.
Det finns i dagsléaget inget uppdrag kring friluftsliv men férhoppningen &r att
detta ska startas upp.

Tikitut community-based tourism
Tikitut vill garna samverka kring ett projekt for att kunna erbjuda paddling och
naturupplevelser fér psykisk hélsa till personer som lider av psykisk ohéalsa.

Samverkar garna kring kajakpaddling med utgangspunkt Surtesjostrand i Surte.
Erbjuda sig att kika pa méjlighet att samverka med Friluftsframjande Géteborg-

Léarjedalen, kring ledare fér deras barngrupper.

Dan Melander bobini.nu
Fragor kring cykel och ridleder i Vattlefjalll. Dan lyfter att det oftast gléms bort
att det finns manga hastar i omradet och att det finns ett behov av hastleder

Skog och Ungdom
Barngrupper i Lovgardet startas upp under varterminen.

Presentation

Underbart foredrag med vackra bilder fran Vattlefjall
Av Pelle fran Naturskyddsfoéreningen Ale.

Hér kommer ett litet smakprov pa hans innehall.



Vittlefjall - en stadsndra och lattillgénglig vildmark

“Borgens fotbollsplan 1920. Notera de helt skogldsa bergen

Vittlefjdll ar ett bergigt skogsomrade, som 1 vister stigar att vélja pa och en kanotled forbinder ett
grinsar till Géta élv, 1 sydvast till bostadsomradena tiotal sjoar. Flera vindskydd och eldplatser mgj-
Rannebergen och Lovgirdet och i séder till Larjeans liggor rastning och Gvernattning 1 det fria. Med
dalgang. Omradet dr kuperat med ett flertal hojder lite tur kan man hitta en “privat” badstrand eller
som nar upp till 150 meter éver havet. Under 1700- till och med en “egen” liten 6. Vid Lovgirdet
och 1800-talet var 1 stort sett hela trakten en enda och Surte finns det sandstrdnder, medan Gvriga
stor ljunghed, dér kala berg stack upp, ddrav namnet strinder oftast dr steniga, med svagt sluttande
fjill. Ordet vittle har med vita och vatten att gora klippor. Fritidsfiske bedrivs under alla arstider.
och det stora antalet sjdar, vattendrag och surdrigor, Under de vinterdagar, nér isarna bir, ir vatten-
har bidragit till namnet. Vandrare har flera markerade leden vilfrekventerad av skridsko- och skidakare.

Text och bild: Pelle Dalberg
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Vittlefjélls naturliga ekskogar forsvann redan 1 slu-
tet av 1600-talet pa grund av skogsskévling och hart
bete. Direfter foljde en lang period da ljung- och
fukthedar bredde ut sig. Forst i borjan av 1900-talet
upphdérde Lungbranning och skogsbete och en viss
skogsplantering skedde. En stor del av omradet har
utvecklats fritt genom sjdlvsadd. Pa de karga mar-
kerna trivs tallen sarskilt bra.

Vixtlivet pa Vittlefjill

Nagra av karaktdrsvixterna pa fukthedarna ar pors,
blatatel, hedsav, ljung, myrlilja och klockljung. De tva
senare har en kustnéra utbredning och dr mycket ovan-
liga 1 6vriga delar av landet. En raritet pa den tidigare
ljungheden Gster om Stentjdrnen ar cypresslummern.
Den vackra klockgentianan forekommer sparsamt i
hela omradet, framforallt ldngs stigar och sjdstrander,
dér den slipper konkurrens av andra vixter.

sslummerz, -
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Text och bild Pelle Dalberg

Moétet avslutas.
Datum att skriva upp! Nasta storméte
1 oktober 2025

Plats: kanske kan din organisation har ett méte hos er?

Allt vél och ses senast onsdag 1 oktober 2025



Vid pennan

Elsa fran Skog och ungdom och Ulla Tikitut

RTPs mer detaljerade information:

Medhjalpare, toaletter och inga sopor

Det ér ett stort behov fér utbildning av medhjélpare néar det géller att lyfta funktionshindrade i och
ur kajaken. RTP kommer att anordna en kurs dar olika lyfttekniker och hjalpmedel kommer att
presenteras.

Det vore bra om sa manga som mgjligt fran de organisationer som var narvarande pa motet
kunde delta i kursen. Med tillgang till valutbildade medhjalpare kan alla med funktionsvariationer
fa uppleva forflyttningen i och ur kajaken bade enkel och komfortabel vilket kan bidra till att
kajaken kan bli en livlina och van for livet.

Du kan anmala dig till Ingrid pa RTP eller undertecknad om du vill delta i kursen.

Aktuella kurstider kommer att tas fram i samarbete med deltagarna.

Tillgang till toaletter &r ett maste for alla med funktionsvariationer. En enkel jordiserings toalett
presenterades och utgdr ett kraftfullt och kostnadseffektivt alternativ fér att géra humangoédseln till
en ovarderlig resurs for att hejda jorderosionen och sakerstélla matjordens langsiktiga
produktionsférmaga.

Det behdvs mer information nér det galler att skapa sopfria naturupplevelser. Levande bréd och
yummisar &r inspirerande alternativ som &r |att att ta med sig i en burk och dessutom ger dig en

glad mage. De ar gjorda pa groddfars och du kan enkelt baka dem sjalv.
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